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Увеличение физических усилий в духовной практике без 

ментального роста может быть губительно 

 

Акхаянанда Махарадж: Махарадж, в прошлом вы говорили о том, что 

эка-лакха-нама значит… лакха — тот, у кого есть одна цель. 

Шрила Шридхар Махарадж: Да, это также говорится. Речь идет о качестве, не 

количестве, да. Количества недостаточно. Больше того: это большое количество 

может породить болезнь. Лишь физическая попытка, физические усилия, когда при 

этом отвергается ментальный рост, не происходит естественный рост в направлении 

Вайкунтхи. Лишь физические усилия принесут дурные реакции, болезнь: можно 

сойти с ума, могут возникнуть другие изъяны. Это значит пытаться низвести 

трансцендентное до уровня слуги бренного. Это невозможно. Его ментальное 

положение бренное, относится к бренному миру, и он стремится к 

трансцендентному. Сева, севонмукхе1. 
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тад виддхи пран̣ипат̄ена 

парипраш́нена севайа̄2 

Он — для Себя. Я хочу Его, чтобы служить Ему, чтобы стать Его, принадлежащим 

                                                             
1 См. «Бхакти-Расамрита-Синдху», 1.2.234. 

2  тад виддхи пран̣ипа̄тена, парипраш́нена севайа ̄ / упадекш̣йанти те джн̃ан̄ам̇, джн̃ан̄инас 

таттва-дарш́инах̣ — «Ты сможешь постичь это знание по милости духовного учителя. Со 

смирением обратись к нему и чистосердечно вопрошай, искренне служа ему. Лишь тот, кто 

обладает подлинным духовным опытом, способен передать его другим» (Бхагавад-гита, 4.34). 



Ему, но не так, что Он будет моим здесь, Он придет, чтобы служить мне, моему 

бренному, мирскому эго. Поэтому Рамачандра обезглавил того шудру Самбуку, 

потому что этот шудра совершал аскезы, и есть оправдание Его действию, этому 

убийству. Этот человек находился в измерении шудры, в измерении смерти, и 

силой, посредством своей аскезы он хотел обрести некое могущество. Его цель была 

низменной, низкой, он пытался. Поэтому он был обезглавлен, поскольку это 

могущество, окажись оно у него, могло бы причинить людям беды, и пострадал бы и 

он сам также — в этом нет ничего хорошего. И Рамачандра обезглавил того шудру. 

Шудра совершал суровые аскезы, и оправдание Его действиям существует. 


